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FICHE PATIENT

APRES UNE GREFFE SINUSIENNE

Elévation du plancher du sinus / sinus lift

Une greffe sinusienne permet d’augmenter le volume osseux dans la région postérieure du maxillaire. Pendant la cicatrisation, il est essentiel

d’éviter les variations de pression dans le sinus et de protéger la zone opérée.

LES 3 REGLES ESSENTIELLES

1. NE PAS SE MOUCHER

Essuyez doucement le nez sans souffler, pendant
environ 10 a 14 jours.

LES PREMIERES 24-48 H

* Prenez uniquement les médicaments prescrits, aux doses et horaires
indiqués.

e Appliquez de la glace sur la joue, protégée par un linge, 15 a 20 minutes a
la fois, avec des pauses.

e Dormez avec la téte légerement surélevée les premieres nuits.

« Evitez les bains de bouche vigoureux et les crachats répétés pendant les
premiéres 24 heures.

e Un léger écoulement nasal teinté de sang peut survenir les premiers jours.

HYGIENE & ALIMENTATION

* Brossez normalement les autres dents, sans toucher directement la zone
opérée jusqu’aux consignes du controble.

* A partir du lendemain, ringages trés doux ; utilisez un bain de bouche a la
chlorhexidine uniquement s’il a été prescrit.

e Préférez une alimentation molle, tiede ou froide les premiers jours et
mastiquez du c6té opposé.

e Evitez aliments trés chauds, durs, croustillants ou irritants au début.

* Ne manipulez pas la plaie avec la langue, les doigts ou un objet.

2. ETERNUER BOUCHE OUVERTE

Ne retenez pas un éternuement et ne pincez pas le

3. PAS DE TABAC / VAPOTAGE

Ils augmentent le risque de mauvaise cicatrisation et

nez. de complications.

PRESSION DANS LE SINUS : A EVITER

¢ Ne vous mouchez pas pendant 10 a 14 jours ; en cas de nez qui coule,
essuyez-le doucement.

* Eternuez et toussez bouche ouverte ; ne bloquez jamais un éternuement.

e Evitez pailles, ballons, instruments a vent et toute manceuvre de soufflage
ou d’aspiration forcée.

« Evitez plongée, natation sous l’eau et fortes variations de pression jusqu’a
l'accord du praticien.

* En cas de voyage en avion proche de Uintervention, demandez l’avis du
chirurgien, surtout si vous étes congestionné.

ACTIVITE & CICATRISATION

* Repos relatif les premieres 24 a 48 heures.

« Evitez sport intense, port de charges lourdes, efforts en apnée et flexions
répétées pendant environ 7 a 10 jours.

¢ Un gonflement et/ou un hématome sont fréquents et peuvent étre
maximaux vers J2-J3 avant de diminuer.

e Une sensation de nez bouché peut survenir ; n’utilisez pas de
décongestionnant ou de lavage nasal sous pression sans consigne
médicale.

* Respectez impérativement le rendez-vous de contrble postopératoire.

CONTACTEZ RAPIDEMENT LE CABINET Sl : saignement nasal important ou persistant, fievre, douleur ou gonflement qui s’aggrave apres

quelques jours, écoulement nasal purulent ou malodorant, sensation de passage d’air ou de liquide entre la bouche et le nez, ou vertiges

importants/persistants.
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